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Deneye katilim
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Deneysel Katilim

U4{DMK

Gereklilikleri

KONSORSIYUMU

Ogrencilerin deneylere katilma, deneyleri
izleme ya da arastirma raporu yazma gibi
bagka bir takim yollarla edinebilecekeri 5
“birim” (saat) arastirma katilim kredisini
tamamlamalari gerekmektedir. Ayrintilari,
dersin internet sayfasinda da yer alan (ders
iceriginin son dort sayfasi) dinleyici
kopyalarinda bulabilirsiniz.

Deneylere katilim firsatlari 31 Ocak’tan sonra
baglayacaktir.

5
Gonulluler? UGDMK

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

» Havuzu kullanmay! dileyen arastirmacilar igin
yeni yaklagimlar, 6grenciler icin egitimsel
faydadan emin olmak Gzere bir kurul
tarafindan incelenmeyi gerektirmektedir.

* Bu kurul siniftaki lisans 6grencileri arasindaki
2-3 kisinden olugmalidir. Ogrencilerin 26
Ocak Cuma gunu saat 2'de toplanmak Uzere
uygun olmalari gerekmektedir.

» Eger ilgileniyorsaniz, dersten sonra benimle
gorusebilirsiniz.
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Temeller, Bolum 1:
Freud
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Ana fikirlerden cogu
reddedilmistir

Ama ¢ogu oldugu gibi kalmistir
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» Duygular ve eylemler icin bilin¢cdigi
nedenler
 Bilincdigi dinamikler (catisma)

— Ruyalara, konusma hatalarina, saka
yapmaya, cinnete yol agma
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Zihnin psikoanalitik bolimleri  U4iomk
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« Id - cocuklukta gorulen icgudiler
— Gergeklik ve dug arasindaki farki ayirt edemez
— Haz prensibine gore caligir
» Ego - cocukluk doneminde id’den ortaya c¢ikar
— Gergekligi ve mantigr anlar
— id ve siiperego arasinda aracilik eder
» Superego
— Toplumun ahlaki standartlarinin i¢csellestiriimesi
— Sucluluk duygusundan sorumlu
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» Freud’un kisilik gelisimine iligskin bes
evresinin herbiri belirli bir erojen boélge ile
iligkilidir

« Saplanma — bir yetigkin olarak, s6z konusu
evrelerdeki haza ulasma yollarina esdeger
bir yolla haz elde etmeye yonelik bir
girisim
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Oral evre (dogum — 1 yag) Ufom
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» Agiz cinsel haz ile iligkilidir

» EQer dogru bir sekilde basa c¢ikilmaz ise
sutten kesme saplanmaya yol acgabilir

» Saplanma yetigkinlikte oral aktivitelere yol
acabilir
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Anal evre (1 — 3 yas) UgDMK
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» Anus haz ile iligkilidir

» Eger dogru bir sekilde basa cikilmaz ise
tuvelet egitimi saplanmaya yol acabilir

« Saplanma yetigkinlikte anal tutucu ya da
atici davraniglara yol acabilir
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Fallik evre (3 — 5 yas)
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» Hazza ydnelik dikkat genital bélgelere
kayar

» Oedipus ya da elektra kompleksi
gorilebilir

« Saplanma erkekte asiri maskdliniteye ve

kadinda ilgi ya da baskin olma ihtiyacina
yol acabilir
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Oedipus kompleksi UgIDMK Oedipus kompleksi Ugpos
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Annem iyi biridir

Annemi ¢ok seviyorum

Ama babam engel olusturuyor

Babayi oldur

Eyvah babam kizgin

Babamin yapabilecegi en koti sey nedir?

Q) ev-no-sa |
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» Kastrasyon!
» Pes ediyorum. Babam kazanir.

 Bir sure icin cinsellik hakkinda
distnmeyelim
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Latant evre (5 — ergenlik)  Ygomx
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e Cinsellik bastirilir

» Cocuklar hobilere, okul faaliyetlerine ve
ayni cinsiyetten arkadasliklara yonelir
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Genital evre (ergenlik)
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» Cinsel duygular yeniden ortaya cikar ve
karsi cinse dogru yonelinir

» Saglikli yetiskinler hazzi askta ve iste
bulurlar; saplanmis yetiskinler bitiin
enerjilerini dnceki evrelerle mesgul olarak
harcarlar

() ov-rio-50 |

.
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 Bilincdigi zihinsel surecler kaygiyi
azaltmak tzere ego tarafindan ise kosulur
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Savunma mekanizmalari UDMK
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» YUceltme — toplum tarafindan deger
verilen aktiviteler ile yer degistirme

* Yer degistirme — utang verici distnceleri
daha uygun hedeflere yonlendirme
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e Yansitma — kabul edilemez durtlleri baska
birine yonelterek kayglyi azaltmak

» Rasyonellestirme — kayg! yaratan
dustnceleri akil yuriterek uzaklastirma

» Gerileme — gelisimin daha 6nceki
evrelerindeki davranis karakteristiklerini
iceren bir tarza geri donmek

Histeri ve tedavisi UglbMx
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« Korluk ve sagirlik, felg, titreme, panik
ataklar, bellek bosluklari vb.

* Bu semptomlar kilit altindaki duygusal
yuki olan anilari bir ¢cesit saklama yoludur

« Anilar ortaya ciktigi zaman katarsis olur —
siddetli bir sekilde aciga ¢cikma
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Histeri ve tedavisi UMK Daha fazla Freud UgronK
* Freud aslinda bu anilara hipnoz yoluyla * Ruyalar
ulasmaya calismigstir; ancak daha sonra « Efsaneler ve edebiyat
serbest ¢cagrisima yonelmistir . Din

» Hastalar direng gdsterir

* Freud bu catismalari kesfetmek tizere
psikoanaliz yontemlerini kullanmigtir
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Yanlislanabilirlik
Freud: Bilimsel degerlendirme
J (Karl Popper)
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Bilimsel yordamalar diinya
hakkinda gucli iddialarda
bulunmay! gerektirir ve
Ispatlanmig bir yanlis olma
riskine gotarar

vw.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

Freud: Annenden nefret ediyorsun
Hasta: Vay canina, bu olabilir
Freud: Hakliyim
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Freud: Annenden nefret ediyorsun
Hasta: Bu sa¢cmalik! Bu igreng bir yalan
Freud: Ofken, bu fikrin senin icin ne
kadar aci verici oldugunu gosterir. Bunu
bilincdigi olarak bastirmigsin. Hakliyim!
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Freud: Yetiskin kisilik 6zellikleri psikosekstel gelisim
ile sekillenir. Riayalarin tuma kilik degistirmis bir
bicimde arzularin tatminini igerir. Psikoanaliz ruhsal
bozukluklarin en iyi tedavi yoludur.

Scientist: Ayni fikirde degilim. Bu iddialari herhangi
birini destekleyen yeterli kanit bulunmamaktadir.
Freud: Benim fikirlerimi reddetmen bunlarin seni
rahatsiz ettigini gosterir. iste bu yiizden ben
hakliyim. Ayrica derin psikolojik problemlere
sahipsin ve kapsamli bir terpiye ihtiyacin var.
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Spesifik yordamalar yapildigi zaman,  yZpmk

bunu cok da iyi yapmiyorlar ST
» Oral ve anal karakteristikler

« Siutten kesmenin ve tuvalet egitiminin rolU
» Cinsel tercih

» Psikoanalizin bagarisi
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Temel Freudyen anlayis —
bilincdisinin dnemi — saglam
bir sekilde strmektedir.
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Freud’un Darwin’le tanismasi:
Bilincdisi neden evrilmis
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Nasil iyi bir yalanci olunur?

olabilir?
Kendini kandirma
Kandirmaca
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Modern psikolojide bilingdigi % Modern psikolojide bilingdigi ¢

1. Dil

- Buket, Veli’nin ondan hoslandigini
dusunar

vw.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

1. Aligskanhk

araba kullanma, sakiz cigneme, ayakkabi
baglama

yww.acikders.org.tr (D) ev-ric-3h | 36
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Modern psikolojide bilingdigi MM« Modern psikolojide bilingdigi oM«
1. Hoslanma ve hoslanmama 1. Hoslanma ve hoslanmama
Kabul sinamasi Kabul sinamasi
Esit alti 6lum uyarimlari Esit alti 61um uyarimlari
KADAVRA
N N
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Modern psikolojide bilingdigi % Modern psikolojide bilingdigi ¢
1. Hoglanma ve hoslanmama 1. Hoglanma ve hoslanmama
Kabul sinamasi Kabul sinamasi
Esit alti 6lim uyarimlari Esit alti 6lim uyarimlari
Liste yapma
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e Bu kisinin 3 pozitif 6zelligini
Sevdiginiz birisini distinun sihin 5 pozl 9
listeleyin
= =
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Bu kisinin 10 pozitif 6zelligini Bu kisiden ne kadar
listeleyin hoslaniyorsunuz?




Bu kisiden ne kadar
hoslaniyorsunuz?

Hoslanma grup 3'te ytkselir
Hoslanma grup 10'da duser
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